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Jókor felkelj, öltözz, mosdjál, 

Az Istenhez fohászkodjál, 

Megmosd a szád, szemed, füled, 

Frissebb lész úgy egész tested, 

Járj az utcán illendően, 

Akárhová vagy menőbe, 

Ne andalogj, ne kiabálj, 

Ne légy pajzán, ne hajigálj, 

Minden ember elől térj ki, 

Illendően köszönj néki, 

Ha megszólít,  

Kérdésére felelj bátran, 

Nézz szemébe! 
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